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Canicule du 5 au 9 juillet 2010



Plan régional de chaleur accablante 
Mission santé

Assurer l’accessibilité aux services

Atténuer la morbidité et la mortalité

Restreindre les impacts sur la santé
publique

Minimiser les impacts psychosociaux

Prévenir et limiter les perturbations 
sociales





Outils de sensibilisation



Processus décisionnel

Veille active
Température normale de saison

→ Surveillance météorologique

Alerte (Jour 1 et 2)
Prévision de 3 jours consécutifs de chaleur accablante
(max = 31oC et min = 16 oC)

→ Mise en alerte du réseau (ASSS et VQ)
→ Vigie sanitaire



Seuils météorologiques pour le Québec proposés par 
l’Institut national de santé publique du Québec (INSPQ) 



Outils de surveillance

Portail sur les événements 
météorologiques extrêmes de l’INSPQ

Info-Centre de la région de la Capitale-
Nationale



Processus décisionnel (suite)

Intervention (Jour 3)
Prolongation de la situation

→ Activités du PRCA-MS
→ Ouverture des aires de rafraichissement (VQ)

- Piscines
- Pataugeoires
- Fontaines
- Centres climatisés

→ Communication à la population (ASSS et VQ)
→ Vigie sanitaire



Réduire les impacts de la canicule
dans les îlots de chaleur

Implication
– Intervenants de première ligne du CSSS
– Intervenants communautaires
– Policiers
– Réseau social

• Parents
• Amis
• Voisins
• Etc.
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