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Plan réegional de chaleur accablante
Mission sante

Assurer I'accessibilité aux services
3% Atténuer la morbidité et la mortalité

3 Restreindre les impacts sur la sante
publique

Plan régional o : -
chaleuraccablante_mgon o Minimiser les impacts psychosociaux

(PRCA-MS)

Région de la Capitale-Nationale

Prévenir et limiter les perturbations
sociales
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Maintenir les activités du réseau de la santé

Médias Surveillance
Population Santé publigue  Vigie sanitaire
Sansibilisation de la population
Drganismes communautaires Psychosocial
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AVIS DE SANTE PUBI

La Direction régionale de
la santé et des services sociaux de la Capitale fEainaie:es, AiEiies ¥
de Québec, ont élaboré un plan conjoint dinte] FAgence ve: la. saric. el ‘ . -
de la chaleur accablante sur la population. collaboration avec la Ville T T y -
pour contrer les effets nef ; f

Le présent avis conceme spécifiguement les

Prévention des eff
de la chaleur
accabla

Pour tout probléme de 5 Guide a Pintention des respon
santé non-urgent, vous y des camps d'été et des terrains ¢
pouvez consulter une

infirmiére d'Info-Santé

en composant le 811

Pour plus de renssignemants
sur la prévention des effets de
la chaleur accablante, vous
pouvez consulter le site Internet
du ministare de la Samé et das
Services sociaw 4 l'adressa :

WWW.msss.gouv.qc.ca
Collshoration de ls Direction regonale da

sant publigue o 13 Gapitaks-Naticnale
&1 de la Diraction de aarte publiqus des

Lavrentides.

= Faire boire plus souvent :

-

= Mouille moins de 4 couches en 24 heures

= Urine mains et urines foncées

= Peau, lévres ou bouche séches

+ Agitation anormale ou Iritabilité -
» Yeux creux et cernés 3 ——{T7
= A on

=+ Difficulté & respirer WQ

« Couleur anormale de la peau, pale ou rouge b e

« Température du corps élevée, 38,5 °C et plus rectal)

» Maux de téte, vomissements ou diarthée r

= pour le bébé allaité, donner le sein plus souvent ¢
= pour le bébé nourr au biberon, offrir de I'eau entre les boires. ”

« Rafraichir 'enfant dans un bain tidde phusleurs fols par jour \
« Eviter d'exposer I'enfant au soleil et de le sortirentre 10 het 15h If.;
= Si vous devez sortir, habillez-le avec des vétements légers

et couvrez-lul ka téte d'un chapeau a large bord -"L_— |

« S"assurer que ['air circule bien autour du lit et éviter que le lit soft collé aumur

Dort beaucoup et est difficile 8 réveiller

-+
i+



Processus décisionnel

=Veillle active

Temperature normale de saison

— Surveillance météorologique

sFAlerte (Jour 1 et 2)

Prevision de 3 jours consécutifs de chaleur accablante
(max = 31°C et min = 16 °C)
— Mise en alerte du réseau (ASSS et VQ)
— Vigie sanitaire




Seuils méteorologiques pour le Québec proposes par
I’ Institut national de santé publique du Quebec (INSPQ)

RSS| Nom de la RSS Nom station phare (EC) Ponderation ?fgl)l (I'HS:;lildex
o | 0y | 03
Classe 1 Montréal MCTAVISH
Lanaudiére L'ASSOMPTION
Montérégie L'ACADIE
. ‘ TROIS RIVIERES
A Mauricie e't Centre du T EMIEUX
Quebec -
LA TUQUE
Classe2| 5 Estrie SHERBROOKE 0.5105] 0 (31, 18)] 40
7 Outaouais HIGH FALLS CS
12 |Chaudiere-Appalaches BEAUCEVILLE
15 Laurentides ST JOVITE
, | Saguenay-Lac-Samt- BAGOTVILLE
- Jean ROBERVAL
l Classe3| 3 | Capitale Nationale JEAN LESAGE 0410410.2|(31,16)] 37
3 Abitibi- BARRAGE TEMISCAMINGUE
Témiscaminque VAL D'OR

*RSS de la classe 2 auxquelles sont appliques les ponderations et seuils de la classe 1




Outlls de survelllance

~=Portail sur les événements
meteorologigues extrémes de 'INSPQ

s#Info-Centre de la région de la Capitale-
Nationale



Processus décisionnel (suite)

s=Intervention (Jour 3)
Prolongation de la situation
— Activités du PRCA-MS

— Ouverture des aires de rafraichissement (VQ)
- Piscines
- Pataugeoires
- Fontaines
- Centres climatises

— Communication a la population (ASSS et VQ)
— Vigie sanitaire




Réduire les impacts de |la canicule
dans les ilots de chaleur

J¥Implication
— Intervenants de premiere ligne du CSSS
— Intervenants communautaires
— Policiers

— Réseau social
e Parents
e AmIS
* VoiIsIns
e Etc.
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