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PRÉSENTATION

1. Salubrité et insalubrité
2. Syndrome de Diogène et         

insalubrité morbide
3. Visite guidée 
4. Caractéristiques
5. Quelques statistiques
6. Conclusion
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SALUBRITÉ

Qualité de ce qui est salubre ou sain, 
caractérisée par l’absence de maladies ou     

de risques de maladie,                    
assurée et maintenue grâce à

des exigences relatives à
l’hygiène des personnes,                   

des animaux et des choses

Grand dictionnaire terminologique de l’Office de la langue française, 2005
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INSALUBRITÉ

Caractère ou état 
de ce qui est nuisible à la santé

.
Grand dictionnaire terminologique de l’Office de la langue française, 2005
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SYNDROME DE DIOGÈNE
• État anormal d’insalubrité sévère 

souvent causée par un dérèglement 
psychologique (pas dans le DSM-IV)

• Négligence personnelle extrême 
associée :
–– àà ll’’insalubritinsalubritéé du domicile, du domicile, 
–– au retrait social, au retrait social, 
–– àà une attitude caractune attitude caractéérielle, rielle, àà un un sanssans--

ggèènene de sa condition et de sa condition et àà un refus de se un refus de se 
faire aiderfaire aider
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SYNDROME DE DIOGÈNE
Autres appellations

–– SelfSelf--neglect syndromeneglect syndrome
–– Social breakdown syndromeSocial breakdown syndrome
–– Senile squallor syndromeSenile squallor syndrome
–– Senile breakdown (effondrement ou brisure sSenile breakdown (effondrement ou brisure séénile)nile)
–– Trouble dTrouble d’’adaptation non spadaptation non spéécifique cifique 

• (DSM-IV-R) sous-tend un stress déclencheur

–– Syndrome dSyndrome d’’hhéébergement dbergement d’’animaux (animal animaux (animal 
hoarding syndrome)hoarding syndrome)

• Inadéquation de l’appellation
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DIOGÈNE
• Philosophe grec, mort à 86 ans
• IVe siècle avant Jésus-Christ
• Autosuffisance / un minimum de 

ressources
• Aurait vécu dans                                          

une amphore à
céréales ! 

• Choix de vie                                  
volontaire
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DU SYNDROME DE
DIOGÈNE À
L’INSALUBRITÉ MORBIDE

Parce que :
• Absence de diagnostic psychiatrique 

clair
• Terme imprécis et restrictif ès

intervention
• Difficile à établir rapidement

Donc : Insalubrité morbide .
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VISITE GUIDÉE…3

« Passons au salon… »
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VISITE GUIDÉE…

La garde-robe :

«C’est mon défunt 
qui prend toute la 
place! »
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VISITE GUIDÉE…
« Un petit café ? »
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VISITE GUIDÉE…
« Oups, la bouilloire est dehors sous la       

galerie ! »
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VISITE GUIDÉE…

S’asseoir à table ? 
ou au salon ?
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VISITE GUIDÉE…

« Il doit y avoir un lit         
quelque part dans                                 
la chambre »
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3 VISITE GUIDÉE…

ConclusionConclusion :: InsalubritInsalubritéé morbidemorbide
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« Heureusement      
que le bain 
est assez grand   
pour les poubelles! »
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À FAIRE RÉFLÉCHIR…
• « […] Les policiers y ont découvert un 

fouillis indescriptible et une grande 
insalubrité. 

• Ils sont tombés sur un congélateur sous un 
tas de détritus. Sa mère de 73 ans, morte 
depuis 6 mois, était à l’intérieur. […] 

• Ils vivaient en réclusion selon des voisins. 
• […] Le fils était reconnu pour faire le tour 

des poubelles et ramener divers déchets 
chez lui, au grand déplaisir des voisins. »

Journal de Montréal, 3 mai 2008
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À FAIRE RÉFLÉCHIR…
• André a eu la surprise de sa vie en 

allant visiter un ex-voisin qu’il n’avait 
pas vu depuis quelques années

• L’homme avait conservé tous les 
journaux depuis le décès de son 
épouse, il y a quatre ans

• Le salon était tellement encombré qu’il 
fallait se déplacer de côté entre les 
piles de journaux pour pouvoir accéder 
à la pièce .

La Voix de l’Est, 15 mars 2008
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Caractéristiques de 
l’insalubrité morbide

• Femmes, mais aussi des hommes
• Personnes âgées, mais aussi plus jeunes
• Personnes pauvres, mais aussi mieux 

nanties
• Personne médicamentée ou non
• Choc de vie (ex.: deuil, méfait)
• Isolement social (peu de contact avec  

famille ou amis)
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Caractéristiques de 
l’insalubrité morbide

• Négligence extrême de l’hygiène 
corporelle et domestique

• Méfiance, ruse, distance
• Déni de la réalité et un sans-gène
• Refus de demander et recevoir de 

l’aide, vécue comme intrusive
• Accumulation d’objets hétéroclites 

(syllogomanie) ou d’animaux

4



20

HÉBERGEMENT    
PATHOLOGIQUE 
D’ANIMAUX

• Animal hoarding
• Élan irrépressible à combler un besoin humain  

par collection / accumulation d’animaux (>3)
• Interférence avec fonctions quotidiennes en     

lien avec la maisonnée, l’entretien des animaux, 
la santé, la famille, le travail et la vie sociale

• La sévérité des conditions de vie : jugement 
altéré

• Négation des risques encourus et du tort causé .
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Quelques statistiques

• 5 cas / 10 000 de population, > 60 ans 
• Autant hommes que femmes, de tous niveaux 

socio-économiques
• De tous âges; ainsi Halliday a décrit 81 cas : 

– 13 % : 18-44 ans
– 37 % : 45-64 ans
– 51 % : ≥ 65 ans

• Statut social :
– 50 % veufs, 25 %  célibataires, 10 % en couple
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PORTRAIT DE L’INSALUBRITÉ
SÉVÈRE ET MORBIDE              

À LA VILLE DE QUÉBEC (2007-2009)

DESCRIPTION 2007 2008-2009 
(11 mois)

Plaintes habitabilité /salubrité 711 647

Cas d’insalubrité sévère 31 (4,4 %) nd

Cas d’insalubrité morbide 52 (7,3 %) 56 (8,7 %)

5



23

Évolution des cas d'IM par 
arrondissement (2007-2009)
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TOTAL 2007 : 52 / 711  (7,3 %) 

TOTAL 2008-2009 (11 mois) : 56 / 647  (8,7 %)
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PORTRAIT DE L’INSALUBRITÉ
SÉVÈRE ET MORBIDE              

À LA VILLE DE QUÉBEC (2007-2009)

Mini-sondage maison 

• Serv. prévention incendie = 1 cas / mois
• Inspecteurs municipaux = 

4-5 cas / mois
• CSSS-VC, CSSS-QN : ? ? ?
• CSSS Portneuf : 3-5 cas / an
• CSSS Charlevoix : ? ? ?
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CONCLUSION
• Dans le cadre de l’entente 

intersectorielle, on attend de la DSP 
qu’elle établisse une recension des cas 
d’insalubrité morbide sur le territoire 
de la ville de Québec

–– Harmonisation dans la collecte des donnHarmonisation dans la collecte des donnééeses
–– Prise en compte des Prise en compte des «« migrationsmigrations »»

• Étendre la recension à la région 03
• Établir une meilleure caractérisation du 

phénomène
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