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Planide |a presentation

s Point de vue du meéedecin traitant

Connaitre les caractéristigues clinigues
de Ifinsalubrité morbide et les facteurs
d’apparition

s Point de vue de santé publigue

Apprecier les. impacts de I'insalubrite
morbide sur la santée publique

s Protection des travailleurs

Connaitre les mesures de protection
lors d’interventions




Caracteres clinigques

Accumulation irrationnelle d'objets inutiles, de
dechets (syllogomanie), voire d’animaux

Extréme salete et complet désordre du logis,
misere domestique

Négligence corporelle et vestimentaire
Absence du sentiment de honte

Retrait social et isolement

Conditions de vie sordide

Refus obstiné de 'aide proposee
Quotient intellectuel normal, voire elevé

Traits de caracteres particuliers
s Querelleur, suspicieux, solitaire, agressif ou réserve



Caracteres clinigues

m ACLIfS

= \Vont chercher dehors pour ramener en
dedans

s Passifs
s Se laissent graduellement envahir

s A deux
= Par procuration



QUi est touche?

50 % souffrent de maladies
neurepsychiatrigues...

...0e nature psychologigue
= [roubles olbsessifs compulsifs
= Délire paranoiaque
= Maladie bipolaire (Irma Levasseur)
= Dépression
= Schizophrénie



QUi est touche?

50 % souffrent de maladies
neurepsychiatrigues...

...de nature organigue
= Démence senile
= Demence fronto-temporale
= Syndrome de Capgras
= Arrieration mentale
= Thrombose cérebrale
s Seguelle de traumatisme cranien



QUi est touche?

50 % ne souffrent d’aucune maladie
neurepsychiatrigue préecise
= Evolution naturel du vieillissement 2

s Personnalite pré-morbide fragile

s Personne isolée et asociale -
decompensation délirante

s Comportement réeactionnel a un stress ou
une perte (mort d’un proche)

s Rarement un choix de vie a la Diegene



Pathologies
concomitantes

m Restrictions de mobilité’ et d’autonemie

s Maladies orthopedigues et raumatismales
s Vialadies cardiorespiratoires

s Denutrition et deshydratation

s Anémies (deficiences en fer, acide foligue,
B12)

s Deficience en vitamines et olige-éléements
s Alcoolisme



Prise en charge

Ces personnes ont besoein d’'investigation
clinigue et de traitement

s ASSistance a personne en danger versus
libertés individuelles 2

s Hospitalisation ?
= PSychiatrie
s Medecine physigue
= Médication ?
= Psychotherapie ?
= Accompagnement a long terme



Prise en charge

s |utelle ou curatelle?

s Retour a la maison?

= [[aUux de rechute Important

= SUlvi-social Important par une seule
personne de confiance (Infirmier,
infirmiere, travailleur ou travailleuse
soclal-e) soutenue par une éequipe
multidisciplinaire



Pronostic

n 46 % decederalient dans les 5 ans
(Hanon, 2004)

s EN post hospitalisation (Reyes, 1996)
s 50 % decedent

x 25 % en maison de retraite
x 25 % retour a la maison



Conclusion

s lI's’agit d’'un syndrome plus freguent que I'on
pense

s d’accumulation maladive d'oljets pour la
plupart Inutiles ou d’animaux et

s d’insalubritée morbide de la personne et du
legis

gul souvent Incommode les voisins et la
famille



Conclusion

s Les personnes atteintes
s SONt heteroclites, souvent asoclales

s refusent difficilement la prise en charge
donc difficiles a traiter

= doivent etre considerees a priori comme
seuffirant d"une pathelogie, soit
psychiatrigue ou neurelogique, ou de
deficiences secondaires ce qui devrait
orienter notre intervention




Sante pupligue

Populations visee et vulnerable

s Humidité et agents biologigues

s INsectes

s Chiens, chats, rongeurs, pigeons
s Maladies humaines

= Risgues physigues et chimigues
s Odeurs

s Conseguences psychosociales

= Conclusion




Santé publigue

= Population visée
s e Diogene

s [_es coresidants
m | es voisins

s |a famille

s [es travailleurs




Sante publigue

s Populations vulnérables
s Enfants

s Femmes enceintes

s Personnes agees

H

Personnes malades
= Maladies cardio- respiratoires chroniques
= Allergies
= Hypersensibles aux produits chimiques
= Maladies psychiatriques
= Déeficiences immunitaires
= VIH
= [raitement du cancer ou transplante




Agents bielegiques
et humidite

s Accumulation de
carten, papier,
cellulose

s Huomidité |
= Mauvaise ventilation [




Agents biolegigues
et humidite

MoIsissures

= Acariens
s Dermatophagoeide farinae
= D. pteronyssimus

s Bactéeries
s Protozoaires
m INnsectes ....




Humidité et insectes

Collembole
Cloporte Grilte 5mm ) furcula
._H_: ; i
i
;',,.. ‘ o Maheu & Maheu, tous droits réservés
5\
: Collembole
Maheu & Maheu, tous droits réservés

Cloporte \
)

B

f ZENN

Lépisme argente
Maheu & Maheu, tous droits réservés

Perce-oreille Lépisme argente



Insectes et
effets a la santé

s Symptomes (voies respiratoeires superieures
et inferieures, systemiques)
s Reponse inflammatoire
s Asthme et rhinite allergigue
= Aggravation
s Cause
s Plus rares
= Pneumonite d’hypersensibilite
= Rhino-sinusite chronigue
s Sinusite fungique allergigue

Source : Dampness and Mould, WHO Report, 17-18 octobre 2007, BONN



Autres Insectes

Punaise de lit (Cimes lacturalius)

s Blatte (coguerelle)
s Blatte germanique (Blatella.germanica)
s Blatte américaine (Periplaneta americana)

s Mouche (Musca domestica)
s Anthragene de tapis (Anthrenus verbasci)
= Insectes pigueurs




Suceur de sang nocturne

Vit dans les interstices,
derriere le papier-peint, etec.

Se propage d'un

Punaise de lit
et effets a la santé

appartement a un autre .Pigures / Réactions cutanées

Difficile a eradiguer

Punaise de lit Grille

[

Maheu & Maheu, tous droits réservés .1]

Urticaire avec centre
ponctue

Infections cutanees
second.

Asthime, anaphylaxie (rare)

\/ecteurs de maladies
Maladies tropnicales? Hépnatite B ?




Blatte et
effets a la santé

= Omnivere (nourriture, s Souille la nourriture
colle de livres, papier
peint)

s Craint la lumiere

s Se propage facilement
d’un appartement a un
autre .

= Odeur nauseabonde

= Diarrhee /[ vomissements
s Vecteur de salmonellose
s Stress psychologique
Asthme

= Allergenes nombreux et
Blatte américaine Croisés

Blatte germanique



s Omnivore

(ex. : matiere organique en
decomposition, animaux morts,
excrements, déchets domestiques
résidus d’égouts, fruits/legumes
pourris)

Mouche et
effets a la santé

o Soullle la nourriture
(régurgitations et transport de
dechets et microorganismes)

o \/ecteur de maladies
(100 organismes pathologiques
ont été identifies : Shigella,
Salmonella, E. coli (0157 H7),
Staphylococcus, Streptococcus
viridans, Gardia lambia,
Cryptosporidium parvum et
autres)

o Rare cas d'allergie
professionnelle



Anthragene de tapis
et effets a la santé
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s Aime bien se sentir
comprime entre deux
surfaces (ex. : matelas sur
tapis)

s Se retrouve aussi sur les

sofas, vetements, fibres
minérales

s Cas de dermite
allergique decrite




lAsectes pigueurs
et effets a la santé

» Pigures et
Inflammation

o Choec
anaphylactigue
chez persoennes
sensibilisees




Chiens et chats

n_Morsures

s Allergenes

s Parasites (puces)
s [eighe du chat

s Toxoplasmose (femme enceinte et enfant a
naitre)
s Endotoxines

= Lipopolysacharrides externes de la membrane
des bacteries Gram - pouvant aggraver I'asthme



Puce du chat
et effets a la santé

Ctenoph al ides felis

waild

| | *Piglres
s Peut sunvivre plusieurs -Dermite papulaire
mois hors de [’hote urticarienne

o\/ecteur de maladies
rares




RONGEUNS
et effets a la sante

Rat de Norvege
Rat de Norvege

s Maladies Iinfectieuses

s Allergies

= 2 allergenes dans les
urines de rat
« Asthme professionnel ___Souris domestique
Souris domestique
= Eczéma

Maheu & Maheu, tous droits réservés




RONQgEeurs
Maladies Infectieuses

= Infections par multiple bactéries

= Fievre de la morsure de rat (Rat bite fever)
= Streptobacilles moliniformis

= Incubation de 3-10 jours fievre, frissons, arthralgie
migratrices, rash maculopapulaire paumes et plantes de
pieds , complications cardiaques et neurologiques

= Contamination de lait, nourriture et eau dans le nord des
USA

= Nourriture (feces de rat)
s Gastro-enterite a salmonelle, Campylobacter,
listériose
s Peste (Yersinia pestis) : ganglions augmentes, fievre




Fievre de |la
morsure de rat
(Rat bite fever)




RONQgEeurs
Maladies Infectieuses

m Vecteurs

s Puce de rats

= Typhus : rash, fievre,
atteinte pulmonaire,
ganglions, conjonctivite
hémorragique

= Peste
= Mites (ectoparasite) oﬁxﬁﬁmm
provenant des nids RirE 2t

Ornythonyssus bacoti

= Lésions cutanées
douloureuses



Plgeons

s Grippe aviaire

s Psittacose

= Syndrome grippal qui perdure pouvant évoluer
vers une pneumonie occasionnellement mortelle

= Mites du pigeon

= Eruption maculopapulaire qui peut ressembler a
la gale

s Allergie aux plumes, excrements, serum, et
ceufs
= Asthme, rhinite, pneumonite d’hypersensibilite



Maladies humaines

Sarcoptes scabiei Pediculus capitis
ou P. corporis

Gale humaine Pou humain

» Contact etroit :

- cela inclus le personnel soignant
e Contact indirect :

- linge, literie et surfaces inertes



RiSgues chimiguies

= Produits de nettoyage, solvants, peintures
= Ammoniac provenant des urines d’animaux
= Volatilisation et odeurs

= Aggravation d’asthme

Réaction chez les hypersensibles
Danger d’explosion et de feux avec

oroduits secondaires dangereux

= Cyanure d’hydrogene, CO,
formaldéhyde, benzene, etc.



Risques physigues

s Feux diorigine electrigue
s Chute d'objets ou de personne (blessures)



Odeurs

= NUisance et perte de confioert
s [roubles de I'numeur en milieu agricole

= Maladies chronigues
= Allergies
= Asthme
= Hypersensibilité aux produits chimiques



CONSEJUERCES
pPSychosoeclales

s Aftitude a I'occasion querulante du
Diogene

m Stress .
= pour le voisinage

= pour la famille qui peut se croire
responsable ou s’est retirée du dossier

= pour les intervenants



Conclusions

s Les conseguences de sante publigue n‘ont
pas ete etudiées de facen systematigue
s Cette présentation ne peut etre exhaustive

devant la multiplicité de situations
pPoessibles

= Neanmoins, elles nous apparaissent
suffisamment Importantes pour gue: cet
aspect soit envisage lors d'intervention



Protection
des travailleuirs
s, Pompiers, policiers, ambulanciers

= |[nSpecteurs et autres travailleurs
muRicipaux

s [ravailleurs de CSSS et de sante publigue
= Intervenants jeunesse, SPA

= [ravallleurs des entreprises de netioyage
= (Bénevoles, membres de la famille)




ERI contre
les risques pnysigues
s Casgue de securité

s Lunettes de securité

s Chaussures de securite antiderapantes et
munies de semelles prevenant la
perforation

s Extincteur a incendie si risque d'incendie



EPIlcontre les
fISquUes Infiectieux et
les odeurs

= Ne pas oublier le test d’éetancheite

Masque N-95 avec charbon active



ERI contre
les risques Infectieux

Gants de nitrile ou
plus epais en tissu
pour éviter lacération

Les equipements de
protection individuelle
(EPI) ne doivent pas étre
lavés a la maison




D ERI contre
les risques infectieux

s Sarrau s Combinaison Tyvek®

Les équipements de protection imdividuelle
(EPI) ne doivent pas étre lavés a la maison



Conclusion

s [ a situation d'insalubrite morbide
= e resulte pas d’'un chorx
= St toujours complexe

m NEecessite I'expertise concertee de
plusieurs intervenants

= ecessite |la prise en charge de la
Personne aux prises avec ce
syndrome

s demande une reelle volonte de tous
les Iintervenants
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