Les centres d’abandon

Appelez-nous pour | du tabagisme
prendre rendez-vous!

C'EST GRATUIT !

REGION DE LA CAPITALE-NATIONALE

e CSSS Québec-Nord
(418) 663-2572

® (CSSS Charlevoix
(418) 435-5475 (Baie Saint-Paul)
(418) 665-6413 (La Malbaie)

®  (CSSS de la Vieille-Capitale

CLSC Sainte-Foy-Sillery
(418) 651-2572
CLSC Haute-Ville
(418) 641-2572

CLSC Limoilou
. (418) 529-2572

e (SSS Portneuf
(418) 337-4611
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Toutes les raisons sont bonnes pour arréter de fumer.

Avez-vous la votre ?

Les centres d’abandon du tabagisme offrent un ensemble
de services taillés sur mesure pour vous. Augmentez vos chances
de réussite avec un soutien individuel ou de groupe.
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