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Suivez les conseils de Marie-Hélene Premont, athléte olympique :
« En hiver, n’ayez pas honte de... rougir! »

Queébec, le 16 janvier 2008 — Pour une deuxieme année, la médaillée olympique en vélo de
montagne en 2004 aux Jeux d’Athénes et participante aux Jeux de Pékin de 2008, Marie-Héléne
Prémont, se joint au programme Kino-Québec a titre de porte-parole de la campagne Plaisirs d’hiver
2008. Selon cette derniére, I'hiver et la pratique d’'une activité physique ne sont pas incompatibles.
« L’accessibilité accrue aux infrastructures de loisirs extérieures et a des installations sécuritaires est
une condition qui favorise la pratique d'activités physiques en période hivernale. La campagne
Plaisirs d’hiver permet justement a la population d’avoir acces a de l'information sur les activités et
les installations disponibles pour faire bouger les jeunes et moins jeunes dans un contexte familial »,
a expliqué madame Prémont.

Par l'entremise des municipalités, des arrondissements, des écoles et des organismes
communautaires, une foule de sites d'activités sont accessibles pour s'initier a diverses activités
physiques et sportives comme le patinage, le hockey, la glissade, le ski de fond, la raquette, etc.

La pratique d’activités physiques est garante d’'une meilleure qualité de vie : les autorités scientifiques
reconnaissent que les personnes actives ont moins de risques de devenir obeses et qu’il est
important de maintenir la pratique d’une activité physique toute 'année méme I'hiver. « Etant donné
gu'’il est plus difficile pour certains d’étre actifs durant I'hiver, c’est le bon moment pour créer des
occasions de bouger par des aménagements attrayants et accessibles et par I'organisation de divers
événements », a expliqué la médaillée olympique qui a choisi de poursuivre son entrainement au
Québec en période hivernale.

Carte d’appui Marie-Héléne Prémont

Par ailleurs, consciente de I'effet d’entrainement que peut avoir une athléte olympique sur les jeunes,
la Direction de santé publique de I'Agence de la santé et des services sociaux de la Capitale-
Nationale mettra en circulation 20 000 cartes d’appui a la championne olympique. Cette carte, a
I'effigie de Marie-Héléne Prémont, sera distribuée dans les écoles primaires de la région de la
Capitale-Nationale pour faire la promotion de la campagne Plaisirs d’hiver. Elle donne également des
informations en vue des Jeux de Pékin 2008.



Afin de faire découvrir le plaisir de pratiquer des activités physiques hivernales, la porte-parole invite
la population a participer a la campagne promotionnelle Plaisirs d’hiver qui se déroulera du 12 janvier
au 24 février 2008. Pour plus de détails et pour connaitre I'horaire complet des activités, consultez le
site Internet de la Direction de santé publique au http://www.dspg.gc.ca/ ou communiquez avec votre
service des loisirs municipaux.
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