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FAITES-VOUS VACCINER, POUR VOUS ET POUR LES AUTRES!
UN WEEK-END DE VACCINATION MASSIVE QUI DEMARRE EN FORCE!

Québec, le 27 octobre 2011. — C’est cette fin de semaine que démarre la
vaccination contre I'influenza alors que 4 centres de santé et de services sociaux
(CSSS) de la région de la Capitale-Nationale commenceront a vacciner grace a
des centres de vaccination de masse, avec des horaires élargis. Des cliniques
de vaccination de masse se tiendront a compter de samedi et dimanche, les 29
et 30 octobre, a 9 endroits différents dans Québec métro, Portneuf et Charlevoix,
selon des modalités bien précises (voir tableau en page 3). En plus de ces
cliniques de vaccination de masse du week-end, la vaccination organisée par les
CSSS se poursuivra au cours des prochaines semaines ainsi que dans certaines
clinigues médicales de la région.

Centres de vaccination de masse

Les CSSS désirent vacciner un grand nombre de personnes en peu de temps.
Pour ce faire, la vaccination est offerte dans de vastes locaux, permettant de
vacciner jusqu’'a 300 personnes a I'heure. Cette méthode a d’ailleurs été
employée avec succes dans le cadre de la vaccination contre la grippe
A (HIN1).

Groupes ciblés

Il est important de souligner les raisons qui motivent le choix des clientéles
ciblées pour la vaccination. Deux médecins spécialistes se joignent d’ailleurs a la
Direction régionale de santé publique pour mieux faire comprendre au public
'importance de la vaccination pour prévenir les complications de la grippe chez
les personnes agées et les enfants en bas age. « Les personnes agées, en
raison de leur vulnérabilité, développent plus de complications lorsqu’elles
attrapent la grippe. Des pneumonies et de fréquentes hospitalisations sont alors
observées » a conclu le docteur Pierre J. Durand, gériatre et directeur du Centre
d’excellence sur le vieillissement de Québec du Centre hospitalier affilié
universitaire de Québec (CHA). Quant a la docteure Roseline Thibeault,
infectiologue pédiatre au Centre hospitalier universitaire de Québec (CHUQ), elle
souligne que « la vaccination chez les enfants est le moyen le plus efficace de
prévenir la grippe. On sait que la proximité des enfants avec leurs compagnons
de garderie et d’école favorise la contagion, et que les complications chez eux
sont nombreuses lorsqu’ils attrapent la grippe. »
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Les personnes éligibles a la vaccination gratuite pourront recevoir le vaccin
contre l'influenza. Le vaccin est gratuit pour les personnes suivantes :

» |es personnes ageées de 60 ans ou plus;

= |es personnes de 2 a 59 ans atteintes d’'une maladie chronique;

* les enfants de 6 a 23 mois;

= |es femmes enceintes en bonne santé a partir de 13 semaines
de grossesse;

» |'entourage de ces groupes de personnes (incluant les parents
d’enfants agés de moins de 6 mois et ceux qui prennent soin
des groupes précités);

= les travailleurs de la santé.

Tout est maintenant en place pour vacciner la population de la Capitale-
Nationale afin de faire face a la grippe saisonniere. « Je suis confiant que nous
vaccinerons le plus grand nombre de personnes possible, et ce, particulierement
chez les personnes vulnérables. Se faire vacciner est un geste pour notre santé
personnelle, mais aussi pour protéger celle de nos proches. Je souhaite que
nous posions ce geste en ayant ce principe en téte, puisque trop de gens
contractent encore la grippe et subissent des complications qui sont évitables. »
a conclu le docteur Francois Desbiens, directeur régional de santé publique.
C’est dans cette lignée préventive que la Direction régionale de la santé publique
a tenu a rappeler I'nmportance de se faire vacciner. Rappelons que le vaccin
contre linfluenza est efficace a prévenir 70% a 90 % des cas chez les
personnes en santé, et que plus une population est vaccinée, moins l'infection se
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Note aux médias :

Pour une visite d'un site de vaccination, le site du Centre de formation
professionnelle pourra accueillir les représentants des médias tout au long de la
fin de semaine. Contactez '’Agence pour planifier une visite ou une prise de
photos.

Les médecins porte-parole, les docteurs Pierre J. Durand, Roseline Thibeault et
Geneviéve Tremblay sont disponibles pour des entrevues.

Source : Pierre Lafleur
Direction des affaires corporatives et des communications
Agence de la santé et des services sociaux de la Capitale-Nationale
Tél. : 418 525-1452



CENTRE DE SANTE ET DE SERVICES SOCIAUX DE QUEBEC-NORD

Samedi et dimanche, 29 et 30
octobre

De9hal6h

Secteur de Charlesbourg

Centre de formation professionnelle Fierbourg,
800, rue de la Sorbonne, Québec, Entrée : porte E1 -
Salle Katimavik (Du cété de la 10° Avenue Est)

Secteurs de Beauport, de la Cote-de-Beaupré
et de I'lle d'Orléans

CLSC Orléans (Maizerets), 2480, chemin de la
Canardiere, Québec, Entrée : porte 10

Secteurs de la Jacques-Cartier et de la Haute-
Saint-Charles

Edifice de la Banque Nationale, 274, rue Racine,
Québec

CENTRE DE SANTE ET DE SE

RVICES SOCIAUX DE VIEILLE-CAPITALE

Samedi et dimanche, 29 et 30
octobre
De9hail5h

College Francgois-Xavier-Garneau, 1660,

boulevard de I'Entente

CENTRE DE SANTE ET DE SERVICES SOCIAUX DE CHARLEVOIX

Samedi 29 octobre
De8h30a15h30

Baie-Saint-Paul
Centre éducatif Saint-Aubin, 50, rue Racine

ITa Malbaie
Ecole secondaire du Plateau, 88, rue des Cimes

Dimanche 30 octobre
De8h30ail2h

Isle-Aux-Coudres
CLSC de l'lsle-Aux-Coudres, 25, chemin de La
Traverse

Saint-Siméon
Ecole Marie-Victorin, 398, rue Bergeron

CENTRE DE SANTE ET DE SERVICES SOCIAUX DE PORTNEUF

Samedi 29 octobre

De9hail6h

Donnacona
Salle Donnallie, 231, boulevard Gaudreau

Dimanche 30 octobre

De9hail6h

Saint-Marc-des-Carriéres

Salle communautaire, 1770, boulevard Bona-
Dussault
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