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AVIS DE SANTÉ PUBLIQUE : ALERTE À L’ECSTASY LÉGALE  
 
Québec, le 17 août 2010. – À la suite d’une déclaration du service des soins intensifs d’un 
centre hospitalier de la région de Québec portant sur l’intoxication sévère d’une patiente, la 
Direction régionale de santé publique de l’Agence de la santé et des services sociaux de la 
Capitale-Nationale prévient la population de ne pas consommer une substance psychoactive 
dénommée ecstasy légale, très dangereuse pour la santé, présentement en vente libre dans un 
commerce de la ville de Québec et sur le Web. 
 
Cette substance est faussement vendue comme étant un produit naturel et légal, utilisé 
notamment comme engrais selon les commerçants. En réalité, il s’agit d’une substance vendue 
comme une drogue au nom générique de méphédrone, illégale dans plusieurs pays, dont 
notamment le Canada, la Grande-Bretagne, la France, l’Italie et la Suède. L’ecstasy légale est 
synthétisée chimiquement à partir du khat, une plante de l’Afrique de l’est.  
 
Les effets secondaires de cette substance commencent à être connus. Ils s’étendent des 
nausées, vomissements, hypertension artérielle, anxiété, paranoïa, pouvant aller jusqu’aux 
convulsions, hallucinations, coma, insuffisance rénale par destruction musculaire massive, 
dilution des électrolytes du sang ayant entraîné, dans certains cas, la mort (cas rapportés en 
Suède et en Grande-Bretagne). Les effets à long terme sont peu connus, mais on soupçonne le 
développement d'une dépendance ou d’un syndrome psychiatrique de dépression et 
d’hallucinations. 
 
Il est donc très important d’éviter la consommation de cette substance et que cette dernière soit 
considérée comme très dangereuse pour la santé. Notons également que l’accès à cette 
substance en vente libre en magasin et sur Internet ne la rend pas pour autant légale ni 
sans danger pour la santé. 
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