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Lesdessousdujeu.com : 
 
LA DIRECTION RÉGIONALE DE SANTÉ PUBLIQUE DE LA CAPITALE-NATIONALE 

LANCE LE PREMIER SITE INTERNET DE PRÉVENTION DU JEU POUR LES 
JEUNES AU QUÉBEC! 

 
 
Québec, le 5 novembre 2010. — C’est dans un contexte de grande disponibilité des jeux 
de hasard et d’argent sur le Web et de l’attrait croissant des jeunes Québécois pour ce 
type de jeu que la Direction régionale de santé publique (DRSP) de l’Agence de la santé 
et des services sociaux de la Capitale-Nationale lance le tout premier site de prévention 
sur le jeu au Québec. En effet, le site www.lesdessousdujeu.com présente aux jeunes 
de 16 à 24 ans une nouvelle manière de percevoir le jeu et des conseils afin de prévenir 
l’apparition d’un problème de jeu. C’est en collaboration avec le Centre de Réadaptation 
Ubald-Villeneuve (CRUV) et le Centre québécois d’excellence sur la prévention et le 
traitement du jeu de l’Université Laval que la DRSP a lancé ce site ce matin.  
 
Un site à contre-courant 
Offrant aux jeunes des moyens de se reconnaître comme étant un joueur à risque, le 
site offre une panoplie de solutions et de ressources afin de guider les jeunes fervents 
du jeu à voir clair dans leur façon de jouer. « Lorsqu’on sait que l’âge d’initiation est de 
près de 11 ans et que les problèmes de jeu sont deux fois plus importants chez les 
jeunes que chez les adultes, on se doit d’agir en amont et de parler aux jeunes afin 
qu’ils saisissent les risques liés à la pratique d’un jeu d’argent et qu’ils puissent les 
identifier, tout en gardant le plaisir de jouer » a déclaré le directeur régional de santé 
publique de la Capitale-Nationale, le docteur François Desbiens. Les récentes études 
démontrant que plus d’un jeune sur trois à la fin du secondaire a joué à des jeux 
étatisés, et que ces données sont encore plus élevées pour les jeux privés, la création 
de ce site est donc devenue incontournable pour la DRSP. 
 
L’envers de la médaille 
Le site est également lancé dans un contexte où la promotion du jeu et la valorisation de 
certains produits, comme le poker et le jeu en ligne, sont plus que jamais présentes. Les 
tribunes publiques et plusieurs célébrités font l’apologie de ces jeux, sans toutefois 
soulever l’envers de la médaille. Le site « Les dessous du jeu » tente de lever le voile 
sur tout ce que l’industrie du jeu ne dit pas. Quels sont les impacts, les effets 
secondaires, les comportements menant parfois à sombrer dans un problème réel de 
jeu compulsif, tous ces aspects sont amenés et placés dans des tests et questions 
menant les jeunes à réfléchir à leurs propres comportements de jeu. Bien qu’informatif, 
le site ne tente pas de désintéresser les joueurs, mais bien de démystifier l’idée qu’ils se 
font trop souvent du jeu. « Nous avons voulu montrer la face cachée du jeu, ce qu’il y a 
derrière les cartes, derrière l’attrait pour cette activité. L’idée n’est pas de bannir cette 
activité, mais plutôt d’en faire connaître les risques associés, et nous croyons que 
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l’accès à des informations justes et sans préjugés saura avoir raison des mythes 
entretenus sur le jeu. » a finalement conclu le docteur Desbiens.  
 
Une place de choix pour les proches 
Pour chaque joueur, on considère que plus de 5 autres personnes peuvent être 
touchées par les conséquences du jeu. Les concepteurs du site ont souhaité transmettre 
aux proches (amis, parents, frères, sœurs, etc.) des informations permettant de mieux 
comprendre la situation, ainsi que des conseils sur les façons d’aider un joueur. 
Comment parler du jeu à un proche ? Doit-on lui prêter de l’argent ? Les pistes 
proposées ont été analysées par le Centre québécois d’excellence sur la prévention et 
le traitement du jeu de l’Université Laval. 
 
Au-delà de la prévention 
La région de la Capitale-Nationale jouit de plusieurs ressources pour les personnes 
présentant des problèmes de jeu. Le CRUV est le leader de ce secteur, et a collaboré à 
l’élaboration du site. Traitant de nombreux patients chaque année aux prises avec ce 
type de problèmes, le CRUV amène une vision du terrain essentielle pour atteindre la 
clientèle cible. « Ce n’est pas un site moralisateur, ni un site qui tente de convaincre les 
jeunes de cesser de jouer. Il s’agit d’un site axé sur la prévention, conçu pour les jeunes 
qui se questionnent sur leurs actions et qui veulent faire le point. Certains jeunes ne 
savent pas qu’ils présentent des problématiques liées au jeu, et ce genre d’initiative a 
pour but d’outiller ceux-ci afin qu’ils voient plus clair » a déclaré la directrice générale du 
CRUV, madame Andrée Deschênes, à l’issue du lancement. 
 
Après deux mois de mise en ligne, c’est déjà 1 700 personnes qui ont visité le site et 
4 600 pages qui ont été visitées. La DRSP compte poursuivre les activités de promotion 
du nouveau site sur plusieurs tribunes, dont les médias sociaux, qui rejoignent de plus 
en plus les jeunes. 
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Source : Pierre Lafleur 
 Directeur régional de la planification, des affaires corporatives, des 

communications et de l’Infocentre 
 Agence de la santé et des services sociaux de la Capitale-Nationale 
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