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Conclusion 
 
 

Depuis le 1er avril 1997, les CLSC de la région de Québec offrent à la population un 
contenu des rencontres prénatales révisé et enrichi. En plus de répondre aux orientations 
données par la Régie régionale de la santé et des services sociaux (RRSSS) de la région 
de Québec, les centres locaux de santé et de services sociaux (CLSC) remplissent, par 
ce programme-cadre, leur mandat de première ligne en offrant des services de promotion 
et de prévention de qualité à la clientèle qu’ils desservent. 
 
Les services en périnatalité ont pour but d’aider les femmes enceintes à vivre leur 
grossesse en santé et de permettre aux enfants de naître dans de meilleures conditions 
en toute humanité, en toute équité et en toute sécurité. 
 
Cet ouvrage a demandé des années de concertation, d’échanges et de recherche. La 
Direction régionale de santé publique (DRSP) souhaite que le cahier d’information 
prénatale soit, pour les intervenants, un outil dynamique dont l’un des principaux objectifs 
est l’harmonisation des informations dans la région de la Capitale-Nationale et dans 
d’autres régions du Canada qui ont fait la demande de l’utiliser. La DRSP encourage les 
intervenants à bonifier son contenu en partageant leurs propres expériences vécues, 
celles de leurs pairs ou celles des parents rencontrés. 
 
La DRSP souhaite que ce programme-cadre prenne son essor et continue de répondre, 
au fil des ans, aux attentes de différents partenaires. Ce programme permettra de miser 
sur le bien-être des parents et des nouveau-nés et sur le développement optimal des 
enfants à naître. 
 
Croire en la capacité des parents de s’adapter à différentes situations permettra aux 
CSSS de leur offrir des informations uniformes de qualité qui leur seront utiles pour 
prendre des décisions éclairées et pour être autonomes en diverses circonstances. 

 
Au revoir! 
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